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I. Целевой раздел: 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Психологическое сопровождение, согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее — ФГОС ДО), является 

важнейшим условием повышения качества образования в современном детском саду. 

Понятие «качество» рассматривается как адекватная характеристика развития ребенка в 

дошкольном возрасте. 

Пункт 1.6. ФГОС ДО гласит: «Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с  их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей». 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса 

в условиях введения ФГОС ДО должно быть ориентировано не только на 

психодиагностическую и коррекционно-развивающую совместную деятельность с 

детьми, но и на тесное сотрудничество с семьями воспитанников и педагогическим 

коллективом организации. 
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Разработанная программа психологического сопровождения участников 

образовательного процесса в ДОО (далее — программа) разработана в соответствии с 

Основной общеобразовательной программой — образовательной программой 

дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 277 Дзержинского района Волгограда»; Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года; Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года.  

В дошкольных образовательных учреждениях возрастает роль деятельности 

педагога-психолога, поскольку достижение образовательных целей без психологического 

сопровождения программы осуществить сложно. Рационально организованное 

взаимодействие педагога-психолога с участниками образовательных отношений в 

дошкольной организации повышает эффективность образовательной работы с детьми. 

Учет возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, создание необходимых 

условий для психического развития и становления личности каждого ребенка 

обеспечивают наиболее продуктивный характер образовательной деятельности. 

Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в ДОО 

предполагает: 

— повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, 

взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных 

особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на 

первичность развития базовых познавательных процессов; 

— принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности 

каждого ребенка; 

— умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, 

перевозбуждении, потере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их 

интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога 

в образовательном процессе, направленном на: 

— психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей 

(законных представителей); 

— гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на 

выполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанника; 

— адаптацию ребенка к детскому саду; 

— организацию разновозрастного общения воспитанников; 

— раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребенком при групповой форме работы; 
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— организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с 

воспитанниками и их родителями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в 

ДОО является обязательным в условиях внедрения ФГОС ДО. 

Адресат программы: воспитанники ДОО в возрасте от 2 до 7 (8) лет, их родители и 

педагоги, непосредственно работающие с детьми (воспитатели, учитель-логопед, 

музыкальный работник, инструктор физического воспитания, представители 

администрации). 

Рабочая программа представляет собой систему, рассчитанную на один учебный 

год: с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г.  

 

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель психологического сопровождения образовательного процесса в ДОО — 

повышение качества образования путем индивидуализации образовательной деятельности 

педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение психического здоровья 

и эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса. 

Задачи программы 

Для воспитанников 

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

5. Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников. 

Для родителей 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе 

общения с ребенком. 

3. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том 

числе путем включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с 

детьми и поддержку образовательных проектов по инициативе семьи.  

Для педагогов 
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1. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в 

образовательном процессе. 

2. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение 

их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

1.3 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ. УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Основания (принципы) психологического сопровождения в ДОО: 

— амплификация детского развития — максимальное обогащение личностного 

развития детей на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а 

также общения детей со сверстниками и взрослыми; 

— психологическая безопасность образовательной среды; 

— принцип ведущей деятельности (в дошкольном возрасте — игра); 

— принцип системно-деятельностного подхода; 

— принцип личностно ориентированного взаимодействия взрослого с 

ребенком; 

— интеграция, взаимопроникновение разных видов детской деятельности 

(согласно п. 2.7 ФГОС ДО); 

— принцип учета «зоны ближайшего развития». 

 

Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы должны быть обеспечены следующие 

условия. 

Психолого-педагогические условия 

1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей). 

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. 

4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей 

в специфических для них видах деятельности. 

6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения. 

7. Защита детей от всех форм физического и психического 

насилия. 
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8. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Пространственно-средовые условия определяются спецификой здания ДОО: 

совмещенный музыкальный и физкультурный зал, 6 групповых комнат с отдельными 

спальнями, 2 кабинета специалистов, выделенных в отдельное помещение других 

встроенных помещений проектом здания ДОО не предусмотрено. 

Кадровые условия 

Данная программа может реализовываться педагогами-психологами дошкольной 

образовательной организации, обладающими компетенциями, указанными в 

Профессиональном стандарте педагога-психолога (Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» — см. приложение 11), 

владеющими следующими технологиями взаимодействия с детьми и взрослыми: арт-

терапия, сказкотерапия, музыкотерапия, релаксация, игротренинг. 

 

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ. ПОКАЗАТЕЛИ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения 

образовательного процесса в ДОО согласуются с представленными во ФГОС ДО 

целевыми ориентирами (раздел IV ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

3. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек. 

4. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

5. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. 

6. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

7. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазание, перешагивание 

и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 
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образования 

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируются в рабочих 

программах педагога-психолога с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Планируемые результаты по направлениям работы педагога-психолога 

представлены в таблице 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1 

Планируемые результаты работы педагога-психолога 

Направление деятельности 

педагога-психолога 

Цель деятельности педагога-психолога Путь достижения Планируемый результат 

Психологическая диагностика 1.Раннее выявление предпосылок отклоняющегося 

развития у детей. 

2.Ранняя диагностика дисбаланса 

в эмоциональных связях «мать — 

ребенок». 

3.Ранняя диагностика предпосылок 

«эмоционального выгорания» у педагогов 

Тестирование,     проблемные 

ситуации,   беседа,   наблюдение 

1.Своевременное информирование родите 

лей о возможных отклонениях в развитии 

ребенка. 

2.Своевременное обращение внимания 

родителей на эмоциональные трудности 

ребенка в зависимости от эмоциональных 

переживаний матери. 

3.Своевременное планирование 

консультативной, профилактической и 

других видов помощи педагогам 

Психологическая коррекция 1. Предупреждение отклоняющегося развития у 

детей. 

2. Профилактика усугубления дисбаланса в  

эмоциональных связях «мать — ребенок». 

3. Профилактика     предпосылок «эмоционального 

выгорания» у педагогов 

Индивидуальные,  подгрупповые,   

групповые   занятия, детско-

родительские занятия 

индивидуальные и в группе 

1.Снижение   количества   воспитанников 

с выраженными трудностями обучения при 

групповой форме работы. 

2.Снижение числа пар «мать — ребенок» 

с выраженными трудностями 

эмоциональной коммуникации. 

3.Снижение эмоциональной напряженности 

педагогов в течение учебного года 

Психологическое 

консультирование 

 

1.Оказание помощи родителям в осознании причин 

отклоняющегося развития у ребенка. 

2.Оказание помощи педагогам в осознании причин 

повышенной утомляемости и изменении 

мотивированности труда 

 

Индивидуальная беседа 1.Снижение количества воспитанников 

с трудностями обучения, связанными с 

недостаточным вниманием со стороны 

родителей к расширению кругозора детей. 

Улучшение психоэмоционального состояния 

родителей. 

2.Улучшение психоэмоционального состо-

яния педагогов в отношении выполняемых 

должностных обязанностей 

 

 

Психологическое просвещение 

1.Расширение психолого-педагогической компетенции 

родителей в вопросах обучения и развития ребенка, 

поддержке его психоэмоционального благополучия, в 

вопросах охраны и укрепления физического и 

психического здоровья. 

2.Расширение психолого-педагогической компетенции 

Консультации очные, заочные, 

дистанционные; индивидуальная 

беседа 

1.Понимание родителями механизмов вза-

имосвязи психоэмоционального климата в 

семье и поведения ребенка; взаимосвязи 

количества времени родителя, направленного 

на ребенка, и успешности ребенка в образо-

вательном процессе. Признание родителями 
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педагогов в вопросах обучения и развития ребенка, в том 
числе с нарушенным развитием, поддержке его психо-

эмоционального благополучия, в вопросах охраны и 

укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, в вопросах работы с семьей 

 

права ребенка быть индивидуальностью (пра-
во иметь индивидуальные особенности разви-

тия вне зависимости от желаний родителей). 

2.Понимание педагогами индивидуальных 

особенностей развития воспитанников, воз-

можности их учета в образовательном про-

цессе для повышения качества образования 

детей с нормальным и нарушенным разви-

тием. Умение педагогов бесконфликтно об-

щаться с семьями с разным уровнем комму-

никативных возможностей 

Психологическая профилактика 

 

1.Обеспечение условий для снятия психоэмоционального 

напряжения у воспитанников. 

2.Обеспечение условий для снятия психоэмоционального 

напряжения у родителей. 

3.Обеспечение условий для снятия психоэмоционального 

напряжения у педагогов 

Индивидуальные, подгрупповые, 

групповые занятия, детско-

родительские занятия 

индивидуальные и в группе 

1.Снижение количества воспитанников 

с признаками психоэмоционального 

напряжения. 

2.Снижение количества родителей с при-

знаками психоэмоционального напряжения. 

3.Снижение количества педагогов с призна-

ками психо-эмоционального напряжения 

 

 

Эффективность программы оценивается двумя способами. 

1. Метод экспертной оценки: оценивается педагогами и воспитателями по определенным параметрам деятельности педагога-

психолога. 

2. Тестирование (объективные показатели детского развития, психо-эмоционального состояния родителей и педагогов). 

Для определения степени эффективности программы в целом или отдельного направления работы / сопровождения запроса со 

стороны родителей/педагогов результаты изучения сравниваются по принципу «Начало — конец учебного года» или «Начало работы над 

проблемой — конец работы над проблемой». 
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