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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности разработано на основе Учебного 

плана, а также согласовано с Основной общеобразовательной программой — Образовательной 

программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 277 Дзержинского района Волгограда». 

 

Нормативной базой для составления расписания непосредственно-образовательной 

деятельности являются следующие документы: 

 

‾ Учебный план, спроектированный в соответствии с Основной общеобразовательной программой 

— Образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 277 Дзержинского района Волгограда»; 

‾ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года; 

‾ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года.  

 

В МОУ детском саду № 277 на 2024-2025 учебный год сформировано 6 возрастных групп: 

 

№ 

п/п 

Возрастная группа Направленность 

группы 

Номер  

группы 

Название 

группы 

1 Разновозрастная группа  

(возраст детей 1-3 года): первая группа 

раннего возраста (1-2 года) + вторая группа 

раннего возраста (2-3 года) 

Общеразвивающая 

 

 

№ 1 

 

«Кроха» 

2 Младшая группа  

(возраст детей 3-4 года) 

Общеразвивающая № 2 «Карапуз» 

3 Средняя группа  

(возраст детей 4-5 лет) 

Общеразвивающая № 6 «Лучики» 

4 Разновозрастная группа  

(возраст детей 3-5 лет): 

младшая группа (3-4 года) + средняя группа 

(4-5 лет) 

Общеразвивающая 
 
 

№ 5 «Родничок» 

5 Старшая группа  

(возраст детей 5-6 лет) 

Общеразвивающая № 4 «Непоседы» 

6 

 

 

Подготовительная группа  

(возраст детей 6-7 лет) 

Общеразвивающая 
 

№ 3 «Радуга» 

 

 

 

Разновозрастная группа (1-3 года) включает детей двух возрастных групп: первая группа 

раннего возраста (1-2 года) + вторая группа раннего возраста (2-3 года). Дети распределяются на две 

возрастные подгруппы: первая – от 1 года 5 месяцев до 2 лет, вторая – от 2 лет до 3 лет. 

Воспитанников возрастом до от 1 года до 1,5 лет в группе нет.  У всех детей в группе 
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примерно равное количество сверстников. Каждая возрастная подгруппа включает до 10 детей. 

Образовательная деятельность в разновозрастной группе (1-3) организуется следующим образом: 

сначала воспитатель проводит с первой подгруппой специальную игру-занятие. 

Продолжительность игры-занятия 6-10 минут. Затем воспитатель проводит со второй 

подгруппой непосредственно образовательная деятельность. Длительность одного компонента 

непосредственно образовательной деятельности - до 10 минут. С детьми второго и третьего года 

жизни осуществляется образовательная деятельность по два раза ежедневно и проводится 

в первую и во вторую половину дня, следовательно, по 10 занятий в неделю с каждой 

подгруппой. Дети незанятой подгруппы выводятся в спальню или изолированную комнату, где они 

будут играть под присмотром помощника воспитателя. Занятия по физическому развитию с детьми 

третьего года жизни организуются 2 раза в неделю и проводятся в групповом помещении или в 

музыкально-физкультурном зале, что соответствует требованиям СанПиНа.  
 

В младшей группе продолжительность НОД – не более 15 минут, объем образовательной 

нагрузки в день составляет 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с 

детьми младшего дошкольного возраста проводится только в первую половину дня. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

организовывается в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг), а 

также для профилактики утомления чередуется с физкультурными, музыкальными занятиями. 

Занятия по физическому развитию с детьми младшего возраста организуются не менее 3 раз в 

неделю и проводятся в музыкально-физкультурном зале, что соответствует требованиям СанПиНа. 

 

В средней группе продолжительность НОД – не более 20 минут, объем образовательной 

нагрузки в день составляет 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с 

детьми среднего дошкольного возраста проводится только в первую половину дня. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

организовывается в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг), а 

также для профилактики утомления чередуется с физкультурными, музыкальными занятиями. 

Занятия по физическому развитию с детьми среднего возраста организуются не менее 3 раз в неделю 

и проводятся в музыкально-физкультурном зале, что соответствует требованиям СанПиНа. 

 

Разновозрастная группа (3-5 лет) включает детей двух возрастных групп: младшая группа (3-4 

года) + средняя группа (4-5 лет). У всех детей в группе примерно равное количество сверстников. 

При определении общего расписания непосредственно образовательной деятельности для детей двух 

дошкольных возрастов  - младшего и среднего (от 3 до 5 лет) за основу берется расписание среднего 

дошкольного возраста (пятый год жизни). Дети трех лет занимаются не более 15 минут, дети четырех 

лет – не более 20 минут. Следовательно, дети трех лет или позже приступают к совместным 

занятиям, или раньше уходят с них. Дети младшего возраста выводятся в спальню или 

изолированную комнату, где они будут играть под присмотром помощника воспитателя. 

Образовательная деятельность проводится с группой.  Разница лишь в нагрузке и объеме 

заданий, а также их сложности. Занятия проводятся двумя способами: 

 Начинаются занятия с детьми старшего возраста, продолжаются с включением детей 

младшей возрастной категории: на занятиях, которые начинаются вначале с одной подгруппой 

(обычно старшей), а затем с другой, объяснение темы и программного содержания, указания к 

решению поставленных задач даются для каждой подгруппы отдельно. После того как первая 

подгруппа приступит к практической деятельности, на занятие приглашается другая подгруппа. 

Затем некоторое время практически действует вся группа, и предусматриваются приемы 

поочередного руководства деятельностью обеих подгрупп. Заканчивается такое занятие примерно 
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одновременно, что позволяет провести общий анализ результатов, но к работам детей разного 

возраста, естественно, предъявляются разные требования и даются разные оценки. 

 Занятия начинаются с игры, которая подходит самым маленьким, а затем уже переходят к 

упражнениям большей сложности и более информационно насыщенному блоку: если занятие 

начинается одновременно, то предусматривается общее для всех детей введение в занятие, дается 

общее объяснение темы и содержания с учетом своеобразия учебных задач и способов их решения 

для каждой подгруппы отдельно, конкретные указания, как приступить к работе. Затем отмечаются 

приемы руководства процессом занятия, обеспечения одновременной умственной и практической 

активности детей разного возраста. Заканчивают занятие дети постепенно: вначале младшие, затем 

более старшие. Подведение итогов работы малышей проводится кратко, по мере завершения ее 

каждым ребенком, а со старшей подгруппой предусматривается более подробный анализ результатов 

деятельности, освоения программного содержания. 

Образовательная деятельность с детьми младшего и среднего дошкольного возраста проводится 

только в первую половину дня. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, организовывается в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг), а также для профилактики утомления чередуется 

с физкультурными, музыкальными занятиями. Занятия по физическому развитию с детьми младшего 

и среднего возраста организуются не менее 3 раз в неделю и проводятся в музыкально-

физкультурном зале, что соответствует требованиям СанПиНа. 

 

В старшей группе продолжительность НОД – не более 25 минут, объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня составляет 50 минут, во второй – 25 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, организовывается в первую половину дня в и 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг), а также для 

профилактики утомления чередуется с физкультурными, музыкальными занятиями. Занятия по 

физическому развитию с детьми старшего возраста организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз 

в неделю круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию организовывается на открытом воздухе, что соответствует требованиям 

СанПиНа.  

 

В подготовительной группе продолжительность НОД – не более 30 минут, объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа, во второй – 30 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, организовывается в 

первую половину дня в и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, 

четверг), а также для профилактики утомления чередуется с физкультурными, музыкальными 

занятиями. Занятия по физическому развитию с детьми старшего возраста организуются не менее 3 

раз в неделю. Один раз в неделю круглогодично организовываются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В 

теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе, что 

соответствует требованиям СанПиНа.  
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В середине учебного года (октябрь, апрель) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы (каникулярный период), во время которых проводится 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, 

спортивная, изобразительного искусства).  

В летний период (июнь, июль, август) образовательная деятельность не проводится. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и т.д., а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (1-3 ГОДА) № 1 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

1.Игра-занятие со 

строительным 

материалом:  

I подгруппа (1,5-2 

лет) –  

09.00 – 09.10 

 

 

 

1.Изобразительная 

деятельность:  

Рисование 

II подгруппа (2-3 

лет) –  

09.20 – 09.30 

1.Игра-занятие на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи:  

I подгруппа (1,5-2 

лет) –  

09.00 – 09.10 

 

1.Коммуникативная 

деятельность: 

Развитие речи 
II подгруппа (2-3 

лет) –  

09.20 – 09.30 

1.Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом: 

I подгруппа (1,5-2 

лет) –  

09.00 – 09.10 

 

 

 

1.Изобразительная 

деятельность: 

Лепка 

II подгруппа (2-3 

лет) –  

09.20 – 09.30 

1.Игра-занятие 

музыкальное: 
I подгруппа (1,5-2 

лет) – 

10.30 – 10.40 

(в муз.-физ. зале) 

 

 

 

1.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 

II подгруппа (2-3 

лет) –  

10.45 – 10.55 

(в муз.-физ. зале) 

1.Игра-занятие на 

развитие 

движений: 

I подгруппа (1,5-2 

лет) – 

09.00 – 09.10 

(в групповой 

комнате) 

 

1.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

II подгруппа (2-3 

лет) –  

09.20 – 09.30 

(в групповой 

комнате) 
ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ 

ПОДГРУППОЙ 

1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ ПОДГРУППОЙ 

1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ 

ПОДГРУППОЙ 

1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ  

1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ  

1 / 10 МИНУТ 

ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

2.Игра-занятие на 

развитие 

движений: 

I подгруппа (1,5-2 

лет) – 

16.00 – 16.10 

(в групповой 

комнате) 

 

 

2.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

II подгруппа (2-3 

лет) –  

16.15 – 16.25 

(в групповой 

комнате) 

2.Игра-занятие 

музыкальное: 
I подгруппа (1,5-2 

лет) – 

16.00 – 16.10 

(в муз.-физ. зале) 

 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность:   

Музыка 
II подгруппа (2-3 

лет) –  

16.15 – 16.25 

(в муз.-физ. зале) 

2.Игра-занятие на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи:  

I подгруппа (1,5-2 

лет) –  

16.00 – 16.10 

 

2.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

II подгруппа (2-3 

лет) –  

16.15 – 16.25 

 

2.Игра-занятие на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи:  

I подгруппа (1,5-2 

лет) –  

16.00 – 16.10 

 

2.Коммуникативная 

деятельность: 

Развитие речи 
II подгруппа (2-3 

лет) –  

16.15 – 16.25 

 

2.Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом: 

I подгруппа (1,5-2 

лет) –  

16.00 – 16.10 

 

 

 

2.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Ознакомление с 

окружающим 

(Ознакомление с 

миром природы) 

II подгруппа (2-3 

лет) –  

16.15 – 16.25 
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ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ   

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ 

ПОДГРУППОЙ 

1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ 

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ ПОДГРУППОЙ 

1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ 

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ 

ПОДГРУППОЙ  
1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ ПОДГРУППОЙ  
1 / 10 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ  С 

КАЖДОЙ 

ПОДГРУППОЙ  
1 / 10 МИНУТ 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4 ГОДА) № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

1.Двигательная 

деятельность:  

Физкультура 

09.00 – 09.15 

 

 

 

 

 

 

 

2.Изобразительна

я деятельность: 

Рисование 

09.25 – 09.40 

 

1.Коммуникативна

я деятельность: 

Развитие речи 

09.00 – 09.15 

 

 

 

 

 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 

09.30 - 09.45 

 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.15 

 

 

2.Двигательная 

деятельность:  

Физкультура 

09.30 – 09.45 

 

1.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 

09.00 – 09.15 

 

 

 

 

 

 

 

2.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Ознакомление с 

окружающим 

( Ознакомление с 

предметным и  

социальным  

окружением  

/   

Ознакомление с 

миром природы) 

09.25 – 09.40 

 

1.Изобразительна

я деятельность: 

Лепка 

/ 

Изобразительная 

деятельность: 

Аппликация 

09.00 –09.15 

 

 

 

2.Двигательная 

деятельность:  

Физкультура 

09.30 – 09.45 

 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 30 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 30 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 30 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 30 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 30 МИНУТ 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (3-5 ЛЕТ) № 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

1.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

09.20 – 09.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Изобразительна

я деятельность: 

Рисование 

09.50 – 10.10 

1.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.30 – 09.50 

 

1.Коммуникативная 

деятельность: 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Двигательная 

деятельность:  

Физкультура 

09.55 – 10.15 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Ознакомление с 

окружающим 

(Ознакомление с 

предметным и  

социальным  

окружением  

/   

Ознакомление с 

миром природы) 

09.00 – 09.20 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 

09.30 – 09.50 

1.Изобразительная 

деятельность: 

Лепка 

/ 

Изобразительная 

деятельность: 

Аппликация 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

 

 

 

2.Двигательная 

деятельность:  

Физкультура 

09.55 – 10.15 

 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (4-5 ЛЕТ) № 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

1.Изобразительна

я деятельность: 

Рисование 

00.00 – 09.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

09.55 – 10.15 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 

09.50 – 10.10 

1.Двигательная 

деятельность:  

Физкультура 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Коммуникативная 

деятельность: 

Развитие речи 

09.30 – 09.50 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Ознакомление с 

окружающим 

(Ознакомление с 

предметным и  

социальным  

окружением  

/   

Ознакомление с 

миром природы) 

09.00 – 09.20 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 

10.00 – 10.20 

 

1.Двигательная 

деятельность:  

Физкультура 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Изобразительная 

деятельность: 

Лепка 

/ 

Изобразительная 

деятельность: 

Аппликация 

09.30 –09.50 

 
ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 40 МИНУТ 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5-6 ЛЕТ) № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

1.Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

10.25 – 10.50 

1.Коммуникативная 

деятельность: 

Развитие речи 
09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 
10.20 – 10.45 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

2.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

(на улице) 

11.00 – 11.25 

/ 

(в муз.-физ. зале) 

10.25 – 10.50 

1.Коммуникативная 

деятельность: 

Развитие речи 
09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Изобразительная 

деятельность: 

Лепка 

/ 

Изобразительная 

деятельность: 

Аппликация 

09.35 – 10.00 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Ознакомление с 

окружающим 

(Ознакомление с 

предметным и  

социальным 

окружением  

/  

Ознакомление с  

миром природы) 

09.00 – 09.25 

 

2.Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

09.35 – 10.00 

 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

2 / 50 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

2 / 50 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

2 / 50 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

2 / 50 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

2 / 50 МИНУТ 

ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

   3.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка  

15.55 – 16.20 

3.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

15.15 – 15.40 
ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

0 / 0 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

0 / 0 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

0 / 0 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

1 / 25 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

1 / 25 МИНУТ 
ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 50 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 50 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 50 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

3 / 1 ЧАС 15 

МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

3 / 1 ЧАС 15 

МИНУТ 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (6-7 ЛЕТ) № 3 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

1.Коммуникативная 

деятельность: 

Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 

2.Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

09.40 – 10.10 

 

3.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

11.00 – 11.30 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.30 

 

2.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка 
10.55 – 11.25 

1.Коммуникативна

я деятельность: 

Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 

2.Изобразительная 

деятельность: 

Лепка 

/ 

Изобразительная 

деятельность: 

Аппликация 

09.40 – 10.10 

 

3.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

(на улице) 

11.30 – 12.00 

/ 

(в муз.-физ. зале) 

11.00 – 11.30 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.30 

 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Ознакомление с 

окружающим 

(Ознакомление с 

предметным и  

социальным 

окружением  

/  

Ознакомление с  

миром природы) 

09.00 – 09.30 

 

2.Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

09.40 – 10.10 

 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

3 / 1 ЧАС 30 

МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

2 / 1 ЧАС 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

3 / 1 ЧАС 30 

МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

1 / 30 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

В ПЕРВУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

3 / 1 ЧАС 

ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

   2.Музыкальная 

деятельность: 

Музыка  
15.15 – 15.45 

3.Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

15.50 – 16.20 
ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

0 / 0 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

0 / 0 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

0 / 0 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

1 / 30 МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 

ВО ВТОРУЮ  

ПОЛОВИНУ ДНЯ 

1 / 30 МИНУТ 
ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

3 / 1 ЧАС 30 

МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 1 ЧАС 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

3 / 1 ЧАС 30 

МИНУТ 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

2 / 1 ЧАС 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В ДЕНЬ 

3 / 1 ЧАС 30 

МИНУТ 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МУЗЫКАЛЬНО-ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ 

I 
п

л
о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

 

Музыкальная 

деятельность:   

Музыка 

 

Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

 

Музыкальная 

деятельность:   

Музыка 

 

Двигательная 

деятельность: 

Физкультура 

 

09.00-09.15 (мл. гр. № 2) 

 

09.25.-09.45 (разнов. гр. (3-

5) № 5) 

 

09.55-10.15 (ср. гр. № 6) 

 

10.25-10.50 (стар. гр. № 4) 

 

11.00-11.30 (подг. гр. № 3) 

 

 

09.00.-09.20 (разнов. гр. 

(3-5) № 5) 

 

09.30-09.45 (мл. гр. № 2) 

 

09.50-10.10 (ср. гр. № 6) 

 

10.20-10.45 (стар. гр. № 

4) 

 

10.55-11.25 (подг. гр. № 

3) 

 

 

В музыкально-

физкультурном зале: 

09.00-09.20 (ср. гр. № 6) 

 

09.30-09.45 (мл. гр. № 2) 

 

09.55-10.15 (разнов. гр. (3-

5) № 5) 

 

10.25-10.50 (стар. гр. № 4) 

11.00-11.30 (подг. гр. № 3) 

 

/ 

На улице: 

11.00-11.25 (стар. гр. № 4) 

 

11.30-12.00 (подг. гр. № 3) 

09.00-09.15 (мл. гр. № 2) 

 

09.30-09.50 (разнов. гр. (3-

5) № 5) 

 

10.00-10.20 (ср. гр. № 6) 

 

10.30-10.40 – 1 подгруппа, 

10.45-10.55 – 2 подгруппа 

(разнов. гр. (1-3) № 1) 

 

 

 

 

  

09.00-09.20 (ср. гр. № 6) 

 

09.30-09.45 (мл. гр. № 2) 

 

09.55-10.15 (разнов. гр. (1-

3) № 1) 
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16.00-16.10 – 1 

подгруппа, 

16.15-16.25 – 2 

подгруппа 

(разнов. гр. (1-3) № 1) 

 

 15.15-15.45 (подг. гр. № 3) 

 

15.55-16.20 (стар. гр. № 4) 

 

15.15-15.40 (стар. гр. № 4) 

 

15.50-16.20 (подг. гр. № 3) 
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